PAYS DE FAYENCE

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

TOUT VEHICULE Y COMPRIS GPL

VEHICULE DEUX ROUES - QUAD

MON CONTROLE TECHNIQUE

PAYS DE FAYENCE

121 A ch. de Cambarras -

04 94 67 65 94 -

83440 TOURRETTES
0680621570

mct83440@gmail.com

PESTIRADO

Hotel & Restaurant

PANORAMA SUR L'TESTEREL

Quartier le Logis de Paris
wxn 83600 Les Adrets de L'Estérel

+33(0)494 409064
estirado@estirado.com
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Les délices
de Manen
& Thomas

ARTISANS BOULANGER + PATISSIER + CHOCOLATIER

6, rue du puits Le Planestel

04 94 40 93 45

INDEX des RUES

+ PLAN DU VILLAGE
ACACIAS (IMPASSE DES)
AGAPANTHES (IMPASSE DES).
AGAVES (IMPASSE DES)
AIRE (PLACE DE L)
ALBIZIAS (IMPASSE DES)
ANCIEN CIMETERE (CHEMIN DE L)
ARAIGNEE (CHEMIN DE L).
ARBOUSIERS (ALLEE DES)
ARGENTERE (ROUTE DE L)
AUBEPINES (IMPASSE DES)
AURIASQUE (IMPASSE DEL)...
AVELLAN (IMPASSE DE L)
BAGNOLS EN FORET (CHEMIN DE)..
BAISSE (CHEMIN DE LA)
BALADOU (DESCENTE DU)
BAMBOUS (IMPASSE DES)..
BASSINS (IMPASSE DES).
BASTIANS (CHEMIN DES)
BASTIDES (CHEMIN DES)
BAUQUIER (CHEMN)......
BEILESSE (CHEMIN DE LA).
BLEUETS (IMPASSE DES)
BONHOMME (DESCENTE DU)
CALADE (RUEDELA).....
CAMELIAS (IMPASSE DES)..
CAPUCINES (IMPASSE DES)
CARRAIRE (CHEMIN DE LA)
CASTELLAN (CHEMIN DU).
CENTAUREES (IMPASSE DES)...
CERISIERS (IMPASSE DES)..
CHATAIGNIERS (ALLFE DES
CHENES (ALLEE DES)
CHENSE (CHEMIN DE)
CIGALES (IMPASSE DES)
CIGALOUN (CHEMIN DES
CISTES (IMPASSE DES)
CITRONNIERS (IMPASSE DES)
CLAVARI (CHEMIN) .....
CLEMATITES (CHEMIN DES)
CLOS SAINT-MARC (CHEMIN DU
COCOTIERS (IMPASSE DES)
COLLE (CHEMIN DE LA)
COLLET (CHEMIN DU)
COQUELICOTS (IMPASSE DES)
COUTEL ET PINEE (CHEMIN DE)...
COUVENT (CHEMIN DU).
CYPRES (ALLEE DES)
DEUX RIVIERES (IMPASSE DES)
DONAT (CHEMIN DE)..
EGLISE (ROUTEDEL)
EN BERMOND (CHEMIN D)
ESTEREL (ROUTE DEL).
EUCALYPTUS (CHEMIN DES)...
FIGUIERS (IMPASSE DES)
FONTAINE (CHEMIN DE LA)
FONT FREYE (IMPASSE).
FONT DE SANTE (CHEMIN DE)
FORET (IMPASSE DE LA)
FOUR (RUE DU)
FRAISIERS (IMPASSE DES).
GABRES (CHEMIN DES)..
GABRIELS (CHEMIN DES,
GARNIERES (CHEMIN DES)
GENETS (IMPASSE DES)
GENEVRIERS (IMPASSE DES)
GENTIANES (CHEMIN DES)
GERANIUMS (IMPASSE DES|
GLYCINE (IMPASSE DE LA)..
GRANDE (RUE)
HAMEAU DE MARRAS (CHEMIN DU|

HAUTS DE CHENSE (CHEMIN DES)...
HAUTS DE LA BAISSE (CHEMIN DES|
HAUTS DE LA VERRERIE (CHEMIN DES)...
HAUTS DE PELICOUET (CHEMIN DES)...
HUBAC (CHEMIN DE L)
IRIS (IMPASSE DES)
JASMIN (IMPASSE DU)
JONQUILLES (IMPASSE DES
LAC (ROUTE DU)
LACHEN (MONTEE DU)...
LANTANAS (IMPASSE DES)
LAURIERS (IMPASSE DES)..
L AVANDES (IMPASSE DES)
LET GRIHETS (IMPASSE)..
LENTISQUES (IMPASSE DES)..
LERINS (DESCENTE DE)..
LILAS (IMPASSE DES).
LOGIS DE PARIS (CHEMIN DU)
LORIOTS (CHEMIN DES)..
LOTUS (IMPASSE DU).
MANONS (CHEMIN DES)
MARAVAL (CHEMIN DE)..
MARSAOU (MONTEE DU
MAS DE L’ARGENTERE (IMPASSE DES]
MENDIGUONS (CHEMIN DES).

MERIDIONALE (IMPASSE)
MESANGES (IMPASSE DES)...
MONTAUROUX (ALLEE DE)..
MONT VINAIGRE (CORNICHE DU).
MOUILLAUD (CHEMIN DE;
MUGUET (IMPASSE DU)...
MUSARDERE (IMPASSE DE LA)
MUSICIENS (IMPASSE DES)...
MYOSOTIS (IMPASSE DES)....
NOISETIER (IMPASSE DU).........
OLIVIERS (PLACE DES)
ORCHIDEES (IMPASSE DES)......
PALMIERS (ALLEE DES)...
PANORAMIQUE (CHEMIN
PAS DE JACQUET (CHEMIN DU)
PATISSIER (IMPASSE DU).
PATTOUE (IMPASSE DU
PETIT PARIS (IMPASSE DU)...
PHILIPPONS (CHEMIN DES).
PICOGU (MONTEE D).
PIVOINES (IMPASSE DES).
PLANESTEL (PARKING DU)...
PLEIN SOLEIL (CHEMIN)..
POTERIE (CHEMIN DE LA)
PRE VERT (CHEMIN DE)...
PRIMEVERES (CHEMIN DES)
PUITS (RUE DU)
REDOLO (IMPASSE DU)
RIBAOU (IMPASSE DU)
ROMARIN (IMPASSE DU)..
ROSSIGNOLS (IMPASSE DES)
SAINTE-MARGUERITE (ALLEE)
SAINT-CASSIEN (CORNICHE DE;
SAINT-JEAN (BOUCLE DE)....
SAINT-HONORAT (MONTEE)
SANGLERE (IMPASSE DE LA
SAN PEYRE (IMPASSE DU)
SARDE (CORNICHE DU)
SARIETTE (CHEMIN DE LA).
SEILLANS (MONTEE DE).
SEGURET (CORNICHE DE)
SIGALON (CHEMIN DE)
STADE (CHEMIN DU)
TANNERON (CORNICHE DU)
THYM (IMPASSE DU)

TROIS VALLONS (CHEMIN DES)
TUILERE (CHEMIN DE LA)
VAL DES CHENES (CHEMIN DU)
VERRERIE (CHEMIN DE LA).
VIOLETTES (IMPASSE DES)..
VIOLON (ROUTE DU)
YUCCAS (IMPASSE DES)

* PLAN ZOOM DU VILLAGE
AIRE (PLACEDE L)
ANCIENNE GENDARMERIE (IMPASSE DEL)...
ANCIENNE GENDARMERIE (PLACE DEL).
ANCIENNE GENDARMERIE (TRAVERSE DEL).....18
ARAIGNEE (CHEMIN DEL)...
AUBEPINES (IMPASSE DES)..
BASSINS (IMPASSE DES)...
BASTIDES (CHEMIN DES).
BAUQUIER (CHEMIN) ...
BEILLESSE (CHEMIN DE LA)
CALADE (RUE DE LA)......
CARRAIRE (CHEMIN DE LA)
CENTAUREES (IMPASSE DES)
CIGALES (IMPASSE DES)..
CITRONNIERS (IMPASSE DES)...
COCOTIERS (IMPASSE DES)...
EGLISE (ROUTE DEL).
ESTEREL (ROUTE DEL)...
FORGE (IMPASSE DE LA)
FOUR (RUE DU)
GRANDE (RUE)
HAUTS DE LA VERRERIE (CHEMIN DES)....
HAMEAU DES CIGALOUNS (CHEMIN DU)...
HAMEAU DES MENDIGUONS (TRAVERSE DU)I8-19
IRIS (IMPASSE DES) 18
JEU DE BOULES (PLACETTE DU)...
LAC (ROUTE DU)
MARAVAL (CHEMIN DE)
MENDIGUONS (CHEMIN DES
MYQSQTIS (IMPASSE DES)
NEFLIER (RUE DU)
NOISETIER (IMPASSE DU)
OLIVIERS (PLACE DES)

PRESSOIR (IMPASSE DU)..
PRE VERT (CHEMIN DU)...
PUITS (RUE DU)
RIBAOU (IMPASSE DU)
SEGURET (CORNICHE DE)
SIGALON (CHEMIN DE)

THYM (IMPASSE DU)
VERRERIE (CHEMIN DE LA).
VIOLON (ROUTE DU)

YUCCAS (IMPASSE DES)

INDEX des QUARTIERS

BAISSE (LA) AtB1  LOGIS DE PARIS

BATSSE DE DONNAT (LA) B2 MARE

BASTIANS (LES) D3£3  MARRAS

BAUQUIER A4 MARRAS (HAMEAU DE)

BAUDIERY B3 MARERET D1
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COLLE DENBERMONT (LA) £33 PLANESTEL (LE)

COUTEL ETPINEE c4D4  PREVERT 4
EGUSE (L’) D3 SARDE (LE) C2
ESTELLE (L) c1 SEGURET 2
GABRIELS (LES) €3 SUVEREE (LA) D3-D4
GIERIS (LES) D3 VAL DES CHENES A4
HUBAC (L) Bt VERRERE (LA) A3
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Entreprise de Rénovation & Génie Civil

Espace Estérel - 131, impasse des Cistudes - 83400 FREJUS
Tel : 04 94 54 41 54 [/ Mail : contact@ergec.net

Site internet : www.ergc-btp.com

 fRin}l 4]
GENIE CIVIL

RENOVATION
CONSTRUCTION

Logements Collectifs, Ouvrages Publics,
Béatiments Tertiaires, Villas

Reéalisalion d'un Réservoir d"Eau Potable
83 Les Adrels de I'Esterel

Réalisation d'un Réservoir d'Eau Potable
83 Saint-Aygulf

Reconshuction de la Step FPré Vert
83 Les Adrels de I'Esterel

Construction de 60 Logements Collectifs en R+2
83 Fréjus

TRAVAUX PUBLICS
dans la région Varoise
depuis plus de 40 ans

Centre d'Affaires Victoria 29
ZAC du Pble BTP

33 Allée Sébastien Vauban
- 83600 FREJUS
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www.lesadretsdelesterel.fr

drets.
mmo

adrets-immo.com™

o] ' h
, } Les
_ 42 - Place de la Mairie

83600 - Les Adrets de I'Esterel

Des experts locaux a I'écoute de vos projets

VITRINE LOCALE SHOOTING PRO
! Expertise du secteur Photos - Vidéos
Depuis 1971 Plans Drone..
PORTAILS IMMOBILIERS TELECHARGEZ
Nationaux et Internationaux NOTRE APPLI!
+ 100 Pays

Partenariats inter-agences

P @ 0494409162 Q) agence@adrets-immo.com

Mme ABBOU Laurence
& M. INFANTE Julien

Tél. : 04 94 40 95 40
Fax : 04 94 40 93 56

| Le Galoubet - 83600
LES ADRETS DE L'ESTEREL

phieduplanestel@gmail.com

SPECIALISTE EN RENOVATION

PLATRERIE - FAUX PLAFONDS
CARRELAGE - SOLS
MAGONNERIE - DEMOLITION
PEINTURE - REVETEMENT - PISCINE

459 Corniche de St Cassien - 83600 Les Adrets de I'Esterel
06 59 73 05 85 - rax83@icloud.com
www.raxrenov.com

W17, création et entretien de jardin
&

Abattage et élagage
Débroussaillement

g_benony@orange.fr

Esthéticienne a domicile

Estheticienne - Facialiste
& Thérapeute Renata Franca

06 27 05 11 64

Déplacement dans un rayon de 20km
autour des Adrets-de-I'Estérel
www.bulledespa.fr

Du lundi au vendredi de 8h a 19h
samedi 8h -12h




Café - Petit déjeuner
Snacking - Gouter
Tabac - FDJ - Epicerie

INSTITUT DE BEAUTE

Biorésonance et Santé
Soins Visages
Soins Esthétiques, Cosmétiques

Sur RDV au 07.82.55.86.89
104 ch. de la Verrerie, Les Adrets
www.beautedamesinstitut.fr

SARL CARROSSERIE
DES TERRASSONNES

Bopemyly AGREEE ToUTES
RGILL 22D ASSURANCES
4G ANS O'EXPERIENCE

AEERE F SRE F A S A

U+ 54 76 O5 857
48 QUARTIER LES TERRASSONNES - BP 60014 - 83440 TOURRETTES

MAIL : CARIROSSERIE. TERITASSONESEP WANADCD.Fiv

Maconnerie

{ Jérémy WLICKMANS Generale

e e e e e e w06 99 30 95 67

[ I I D D N BN  SIRET 853 966 950 00018
104 chem de la verrerie
83600 LES ADRETS DE L'ESTEREL

COUPS DE COEUR AUTOUR DES ADRETS-DE-LESTEREL
5 LIEUX REMARQUABLES A NE PAS MANQUER

‘ ‘:I

Le Hardin de [ Estérel

694 Route du violon
83600 les Adrets de I'tstérel

Tel. 04 9419 39 46

06 45 29 43 40 TRt

‘B Parc sportif e de loisirs dela Source %

o — Voies réservées aux piétons et cyclistes Interdiction
e — oies réservées aux piétons de fumer

s —— Voies réservées aux cyclistes @
Les chiens doivent.
q&

&tre tenus en laisse

= )

Parc de1a Source

Dans un bel espace boisé, vous

, pouvez venir pique-niquer

? R i — A8 LES ADRETS-DE-L'ESTEREL |, en famille et pratiquer de

~ _ S — ol s ' (sortie 39) nombreux sports et loisirs : jeux
g S : . pour enfants, tennis, padel, tir a
: : : : larc, VTT (parcours de mania-

| & - <7 4 bilité, 3 pistes de descentes),
' glisse en rollers, trottinette

ou skate sur un pumptrack,
randonnée pédestre avec un
parcours de santé (10 ateliers),
fitness extérieur, pétanque sur

[ T

= Se rafraichir au lac de Saint-Cassien
Promenade, activités nautiques, baignade
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. i 2'.','3 : war| Estérel
P N \ _ I un boulodrome, contemplation I Lo e o
) - pres de la source du Mareret.
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A pied ou en VTT, faire une randonnée
autour du Lac de 'Avellan

L 4

// Rte de Malpasset
(Fréjus)
D37_(Hors plan)

Parking duiLogis e el et
e Paris _ ' &;, R - |

A pied ou en VTT, faire une randonnée
jusqu'au Mont Vinaigre

Au-départ du parking du Logis de Paris
ou du\Col de Testanier

= -)
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s : g
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) & S : _ et de la Duchesse / \ ( i A
K ~Audépart du parking du Logis de Paris = \\N\A P
) - ouduColdeTestanier ) ) (NN o N

RN 7 —
)\ ((~///inermryerr=—

Py ® FLASHEZ [=]%

A\ ~

RETROUVEZ TOUS LES CIRCUITS DE RANDONNEES EN
ESTEREL COTE D’AZUR SUR HTTPS://CIRCUIT.ESTEREL-COTEDAZUR.COM

.;_‘J
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RENSEIGNEMENTS UTILES

2 route du Violon
Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30
Le vendredi de 8h a 12h et de 14h a 17h

Site internet : www.esadretsdelesterelfr

OFFICE DU TOURISME

7 1oULe AU ViolON.. e 0498 2158 30-0619 807503

0494 19 36 66

MARCHE
Mercredi, vendredi et dimanche de 8h a 13h.
Placette du Jeu de Boules, Route du Violon

MEDIATHEQUE

Lundi 17h-19h - Mercredi 9h-12h et 14h-17h,
Vendredi 10h-12h et 14h-17h - Samedi 10h-12h
83 rue du four

POLICE MUNICIPALE

62 chemin de la Beilesse

POMPIERS

Corniche de Séguret.

NUMEROS D’URGENCE

* Gendarmerie de Fréjus
* Hopital Bonnet de Fréjus 04 94 40 2121
* Centre Antpoison 04917525 25
* Police 17
* Urgences médicales 15
* Pompiers 18
* Numéro général qui vous redirigera en fonction du probleme........... 12

0494 4099 81

0494 54 40 26

0494 19 35 80

0494 5140 54

SANTE

* Marie-Aurore REBAUD et Paul MAZZOCCO (kinésithérapeutes -
ostéopathes) - 148 rue du FOUT ... 0494 4093 46
+ Julie BRUNNER (ostéopathe) - Route du violon......... 0601350180

+ Jonathan DA CRUZ (ostéopathe) 06 27 27 77 91
* Diane FLAMBART (Infirmiéres) 06 4478 74 54
* Andrée ROCK (Infirmiere) 06 07 52 44 07
* Mireille SARROUY (Infirmigre) 06 07 83 68 40
* Pascal GAUDIN (psychothérapeute Gestalt)....... 060319 5778
+ Christelle RAOUST (sophrologue - psychopraticienne)..06 85 30 67 42
* EHPAD Bellestel - Ch. de pré vert 0494177777
Rue du four 0494 409109

Boites postales au hameau de Marras, C.C. des Cigalouns, a l'église et
route de l'Argentiére.

TRANSPORTS

% Transports en commun
Bus Agglomération esterelcotedazur-lebus.fr
Agence commerciale (Fréjus) 0494 5378 46
Agence commerciale (SaiNt-RAPhEEL ... 0494445270
*Ligne 13 (hors vacances dété) : Les Adrets - Fréjus - St Raphagl
* Transport a la demande Allobus zone 2:

(Les Adrets - Fréjus) ... 0 800 000 858 (sur réservation)

Bus Régionaux zoumaregionsud.fr
*Ligne 803: (transport & la demande) Callian — Tourrettes —
Saint-Paul-en-Forét — Fayence — Les Adrets-de-lEstérel — Montauroux
— Seillans — Mons

* Ligne 832: Seillans — Fayence - Saint-Paul-en-Forét — Tourrettes

— Callian — Montauroux — Les Adrets-de-Estérel -
Mandelieu-la-Napoule — Cannes

* Ligne 836 : Seillans - Fayence — Tourrettes — Callian — Montauroux
— Les Adrets-de-lEstérel — Fréjus — Saint-Raphaél

* Ligne 90 : Saint-Raphaél - Fréjus — Les Adrets-de-lEstérel —
Mandelieu-la-Napoule- Aéroport terminal 2

Bus Alpes-Maritimes www.lignesdazur.com
" Taxi 06 60 04 90 04

« L’Adréchoise (épicerie fine, traiteur, viande)

Route du Violon 0498124579
* e Stradivarius (cave a vins) - Rte du violon............. 04 94 55 46 94
* La grange exploitation (maraicher) - Chemin des Garnieres
06 1187 47 86
* LEscale des Adrets (dépdt de pains, point chaud, snacking,

épicerie, jeux, PMU, bar, tabac) 06 87 402118
* Les délices de Manon et Thomas (boulangerie, patisserie)

Rue du puits 0494 4093 45
* Petit Casino (supermarché) - Rue grande........ 049417 36 15
+ A Casa Serena (restaurant, pizzeria, snack, brasserie)

Rue grande 06207478 80
* Chez Tonio (bar, restaurant, pizzeria)

Route de lEglise 0494409775

* Fado Esterello (restaurant, pizzeria) - Cigalouns......09 83 28 38 37
* L’Estirado *** (hotel, restaurant, bar) - Logis de Paris

04 94 40 90 64
* Le Romarin (restaurant saisonnier) - Rte de l'Argentiére
06157179 03
* Au Relais du Sommelier (restaurant, bar)
Route du Violon 04 94 53 50 92
* LEstirado *** (hdtel, restaurant, bar)
Logis de Paris 0494 4090 64
* Le mas de la verrerie (chambre dhdtes)
Ch. de la verrerie 04 94 40 90 64
« Les Philippons (camping ***) - Rte de 'Argentiére....04 94 40 90 67
* Location de VVT électriques - MOOVBIKE ...serene 06 5122 66 34
* Guide de randonnée Maddy Polomeni -
Rando d’Azur. 06 6790 69 32
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